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G e R e ar-mér jocskin benne vagyunk a
5% )O"] QLJ ',1 £ 1S, tavaszban igy marcius kdzepe tajékan, és lassan kezdhetiink
ITT A TAVASZ! bizakodni abban is, hogy talan nem lesz tobb havazas. .. (bar

ezt reméirilk mar 2 hete is...) Hogy egy nagyon kedves ismerdsom
szavait idézzem: ,, Lassan itt az ideje késziilni a tavaszi ruhabontisra, mozgésitani a téli beigli-raktarakat
és elore ledolgozni a hiisvéti sonkaadagokat!™ Es milyen igaza van! Télen lehet, hogy felkiszott egy pér
folosleges kilo, vagy te is kiestél egy kicsit a formadbol, pedig a j6 idd bekdszontdttével lekeriiinek a pufi
télikabatok. .. Eppen ezért ajanlanék egy pér sportoldsi lehetdséget mindenkinek. Higgyétek el, jolesik
két tétel tanulasa kozott (mivel az iskola nagy része mar lazasan készill a vizsgikra, nem is beszélve a
végzsokril, akiknek egyre kbzeledik a nagy megmérettetés datuma...) folallni az irdasztaltodl és
megmozgatni Kicsit firadt végtagjainkat. Nem elég, hogy egy kicsit abbahagyhatod az aggasztoéan
soknak tiind tanuldst és 16rodsz egy kicsit a testeddel is. .. mozgas kozben boldogsaghormont termelsz,
aminek kdszdnhetden jobb kedvvel és frissebben tudod folytatni uténa a korabban elkezdett munkit. Es
ott motoszkil majd a tudatodban, hogy biiszke Iehetsz magadra, mert megesindltad az aznapra kitlizott
célt: az 1 km-t, a 2 km-t, a fé] 6rit... Vagy csak, hogy ma is tettél valamit azért, hogy kihozd magadbél a
legjobbat.

Természetesen nem azt mondom, hogy feltétlenill kezd el versenyszinten Gizni valamilyen remek
sportagat... de gondolj csak bele, rengeteg olyan tevékenység van, amihez nem sziikséges draga
felszerelés, sok pénz vagy x éves korban valo kezdés. .. csak egy kis akaraterd. ;)

A, legolcsobb sportdg™ ilyen szempontbdl a futds. .. tudjuk, ezt dseink is eldszeretettel végezték, példaul
1.¢. 490-ben a marathoni hirndk, aki 42,195 km-t futott,.. de nem kell, s6t nem is szabad elsére ekkora
tdvokban gondolkodni. Biven elég, ha fogod magad és sportcipét hizol valamilyen kényelmes
oltozékkel, ¢s lemész lakéhelyed kodzelébe kocogni egy kicsit, Nem igényel sok elkésziiletet (bar
véleményem szerint kdnnyebb Ggy futni, ha rendelkezel valamilyen , kiityiivel”, amin a kedvenc zenéidet
tudod hallgatni) és mégis nagyon hasznos. .. Szerencsére mostansag a futds nem szamit , ciki” sportnak. ..
rengeteg hiresség tartja ezzel karban a kondicidjat, és nap mint nap latni (fSleg a reggeli és esti 6rakban)
futokat a Margitszigeten vagy Kaposztasmegyer kornyékeén. ..

Igen, tudom, nem mindenkinek sziviigye ennyire a futds, mint sport. .. s6t van, aki kifejezetten utdlja. Nos
neki is van szamos otletem: a mai modern és fitt vilagban majdnem az Osszes haztartasban talalhato
gorkorcsolya vagy roller... na meg persze kerékpdr is! A j6 1d0 jelzi szdmunkra, hogy elévehetjiik a
sarokban gubbasztd biciklinket/korinkat és nckivaghatunk a nagyvilagnak... vagy legalibbis a kozeli
erdonek, parknak. Ennek a sporttevékenységnek nagy elénye, hogy talin kevésbé farasztd, és akar egy
egész napos baréti programot is ki lehet bel6le kerekiteni, csak szervezés kérdése az egész.

Sokszor emlegetett kifogds az is, hogy az el6bb emlitett sportok egyedill unalmasak és kdnnyen megunja
Oket az ember, mi t6bb, nincs, aki 6sztdnzdleg hasson rdnk, stb. Ugye te is hallottad vagy netian mondtad
ezeket egy pérszor? Erre a probléméra is van egyszer(l, de kicsit kdltségesebb megoldas. Sok helyen -
Budapesten, Ujpesten és még lakotelepiinkdn is - tartanak edzd altal vezetett 6rdkat, mint példaul aerobic,
step, dance step, pilates vagy killonféle alakformalod 6rdk. Ha sikeril ravenned bardto(i)dethogy
tartsanak veled, egy-két 6ra utan belerdzodiok az ilyen 6rak menetébe és alig varjatok majd a kdvetkezo
alkalmat.

De, hogy a fitknak is tudjak javasolni valami hasonlé tipusd Ordt, ahol nem éreznék magukat
kellemetleniil egyediili férfiként... Kifejezetten ajanlani tudom nekik (is! ;) ) a mostansag egyre
felkapottabbé valé spinninget. Ez az oratipus 6tvozi az eddig kifejtett elonyoket. Alapvetden egy edzd
altal vezetett sport, ahol egy teremben sokan bicikliznek zenére 45-50 percen keresztiil... ami igy
onmagdban nem hangzik valami izgalmasan, de ha Kiprobélja az ember, teljesen a rajongéjava vilhat.
Szavakkal lehetetlen hitelesen visszaadni az 6ra élményét... Mindenestre egy probat megér, nem?
Remélem sikeriilt kedvet csindlnom Neked is a mozgashoz, és kénnyebben gylirdd majd le a tavaszi
faradtsdgot a cikk segitségével! ;) (Ha esetleg kérdésed meriilne f5l, batran tedd fel (nem harapok)... ésha
tudok, szivesen segitek vagy adok tippeketiv.-csak keress meg valamelyik sziinetben.)

o KunZséfill.a
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Milyen vilagban éliink? Manapsig az emberek mindent
megtehetnek anélkill, hogy a kovetkezményektdl tartaniuk
kellene? Ki donti el, hogy mi a j6 és mi a rossz?

A mi kdmyezetiinkben is egyre gyakrabban fordulnak el6
rongdlasok, szabalysértések. A leggyakrabban fellelhetd esetek
kozé tartoznak az iskola felszerelésében okozott kérok és a
lopasok.

Szerencsére eddig azok kozé tartoztam, akiket elkeriiltek
ezek a kellemetlenségek, de hallottam a kiilonbozo esteket. Hopp,
itt eltlint egy mobil, itt egy pénztarca, itt egy kis pénznek veszett
nyoma. Nem is nagyon foglalkoztam vele, mivel engem nem
érintett kézvetleniil. Eddig. Mert ma velem is megtortént, hogy
jott egy ember és ellopott télem egy szdmomra értékes targyat.
Diihos lettem! Hisztiztem, reklamdltam, de semminek sem volt
eredménye. A tandrok tehetetlenek, nincsenek jogaik, amikkel
intézkedhetnének. Réjottem, hogy utdlag igazdbdl semmit sem
tudok tenni. BacsGt inthetek az ellopott ékszeremnek.

De a veszteség ellenére nyertem is a dologgal! Mit?
Tapasztalatot. Megtanultam, hogy minden esetben vigyézzak az
értékeimre, még ha ismert helyen, ismert emberek kozott vagyok,
mert sohasem lehet tudni, hogy kinek mi tetszik meg és dont Ggy
hirtelen, hogy az mostantdl az Ové lesz! Vigyazzunk az
értékeinkre, mert csak mi vagyunk értiik a felelések! Ezt tudom
tandcsolni mindenkinek, meg persze, ha méar megtortént a baj,
érdemes feljelentést is tennmi, mert ki tudja? Taldn szerencsénk
lesz a szerencsétlenség utdn

Kedvesindlonak csatolnék egy idézetet, amit véleményem
szerint j6, ha mindenki ismer:

. 316. § (1) Aki idegen dolgot mastél azért vesz el, hogy azt jogtalanul
eltulajdonitsa, lopast kivet el.
{2) A biintetés. vétség miatt két évig terjedd szabadsagvesziés, kozérdekii
munka vagy pénzbiintetés.
Ha az elkdvetési érték un. nagyobb értékre torténik (vagvis az elkovetési
erték a 200.001 Ft és a 2 millio forint kozé esik), bintett miatt mar harom
évig terjedd szabadsdagvesstés is kiszabhato.” Huhh. .3 év?! Megéri?

Végezetiil, kémém azt a kedves személyt, aki most a gylirim
boldog tulajdonosa, hogyha van rd lehetdsége, jutassa vissza
hozzam, ha pedig méar megvilt tble, boldogan fogadom annak a
személynek, boltnak az adatait, akinek vagy ahova eladta, mert
igy legalabb vissza tudnam vésdarolni, ami az enyém volt. lgazan
értékelném.

Nagy Julesi 11.A
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Hétvégén reggel negyed hatkor kelni nem tal nagy
mulatsig, ezzel mindannyian egyetértiink. Ha
elgondolkozunk azon, mi is tudja kompenzélni a
szenvedést, amit az ébresztdora elérése, vagy
kalapdccsal lelitése okoz, arra jutunk, hogy csak

a )0 Oreg espressora hagyatkozhatunk, persze ha
ez kevésnek bizonyul, a napunknak 16ttek. Vagy
mégsem? Néha a legnagyobb 6rémet egy mosoly,
vagy pér jo sz6 nyGjtja, foleg azoktol a személyektdl,
akik mast nem is tudndnak adni, hiszen legnagyobb
értékiik a belolik fakado szeretet. Mind azt a
fajdalmat és szenvedést, amelyet a csipds ido és a
faradtsag okozott, eltorolte az a hatalmas vigyor,
amely mér a bejaratnal vart rank. Habér egy idegen
helyen voltunk, ismeretlenek kdz6tt, egy résziink
mégis Ggy érezte, hazajottiink.

Az Ipolytdlgyesen fekvd Szent Erzsébet Otthonban
- kezdetben 80, ma mér 150 testi- illetbleg szellemi fogyatékos fiatal és idosebb ¢l egyarént,
akik kiillonboz6 mértékben sériiltek, kiillonboz6 ,betegséggel” élnek egyiitt. Igy
visszagondolva nem is mondand az ember, hogy betegek... csak masok. Ok ugyantgy teljes
életet élnek a maguk mbdjan. Nagyon sokszinli egyéniségek 6k is, mint mi. Van koztiik egy
tolokocsis irond csonka testtel és igéretes versekkel, és egy lany, aki kiviilrél tudja a TELJES
Janos Vitézt, ami, valljuk be, nem kis teljesitmény. Vannak rézsaszin szobds lanyok, olyanok,
akik szeretik a csokit. Nekik is van Facebook adatlapjuk, szeretnek sétilni, levegdzni, zenét
hallgatni, tévét nézni, és némelyek olvasni is

Az Otthon 1986 6ta foglalkozik a sériilt emberck gondozisaval, ellatisaval, apolasaval.
Természetesen aktiv munka is folyik az épiilet falai kozott, zenckaruk és kézmiives miihelyik is
van az itt lakoknak, ahol szének, gyertyat dntenek, siitnek... Evente rendezett hagyoményos
iinnepségek és kiranduldsok szinesitik a mindennapjaikat. A vallds is fontos szerepet jatszik az
intézmény életében, rendszeres miséket tartanak, ugvan nem szokvadnyos, de rendkiviil
taldlékony és szivet melengetd modon. Ugye mér neked sem tiinik annyira félelmetes és rideg
helynek, ahova sokan be se mernék rakni a labukat? Nyilvanvalé tény, hogy az Otthon dolgozéi
csodalatra méltd emberek, még ha ezt nem is sejtik. Kemény munkit végeznek, ami maximalis
Osszpontositast igényel téliikk. Egy gondozéra naponta 17 beteg jut, ami rengeteg. De hogy
egyikiik szavait idézzem: ,,Megén itt dolgozni, hiszen ezck a fiatalok annyi szeretettel és
odaaddssal fordulnak az emberhez minden egyes nap, hogy az leirhatatlan. Egy nyomott
reggelen, ha nincs kedvem dolgozni se menni, belépek az Otthonba, és egybdl sugarzé arcokkal
talalom magam szembe, akik teljes sziviikbol Oriilnek, hogy viszontlathatnak, holott tegnap
délutan valtunk el. Ez akkora lendiiletet tud ny(jtani szamomra, amit a hétkdznapi életben nem
stirlin, szinte soha nem tudnék atérezni, ,egészséges” embertarsaim altal.”
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Es mit mondunk mi errél? FPOLYTOLGYES

wHatalmas lelki feltoltédés, szeretet, kedves élmények - ez Ipolytilgyes. A nap végére
mindenki sokat tanulhatott. Olyan dolgokat, amikre mar nem is emlékeztiink. Megtanultuk tijra,
milyen az, ha nem magunkkal foglalkozunk. Milyen az, ha észrevessziitk az élet apré oromeit. Mar
rég elfelejtettiik, mennyit is jelent egy kedves mosoly, egy egyszerd érintés. De most ismét
arélthettiitk és megrapasztalhattuk mindezt az ipolytolgyesi lakok segitségével. Odautaztunk, hogy
segitsiink rajtuk, végiil 6k mégis sokkal tabbet adtak nekiink.” (Fanni)

wlgazdabol nem mdom, hogy volt-¢ olyan Ipolytiigyesen, hogy "legjobb”. Nehéz lenne
megfogalmazni azt a sok élményt, szeretetet és dszinteséget, ami ott fogadott benniinket, taldn ez
volt az, ami a legjobban meglepett. Mikor megérkeztiink, rogtin koszontortek benniinket, dleltek,
oritltek nekiink, Teljes sziviikbdl kivantak a jeleniétiinket, nem akartak hétbasziirni senkit,
szerettek. Elvittiik dket sétilni, ahol egyesével kisérgettiik végig oket a falu egy részén. Ekkor az
ember igazdn megtapasztalta, hogy mennyire oriilnek nekiink, mennyire halasak és hogy
mennyire vagynak a szeretetre. Amikor etertitk dket, és akinek én segitettem, mdr jol lakott,
odaiiltem Szabi mellé, aki mar egy ,,visszatérd vendég”, és amellé a liny mellé, akinek & adott
ennivalot. Nem tudott kommunikadlni, jarni sem, csak fekidt szinte. De Szabi beszélt hozzd,
dicsérte, lelkesitette és latszott a lanyon, hogy oriil neki, ugyanis elmosolyodott. Nagyon
meglepddtem, mikor ezt lattam, teljesen ledébbentem. Sokkal nagyobb élmény volt ez, és az egés;
kirandulds nekem (mert én annak fogtam fel), mint nekik. Tobbet kapram, mint amennyit én
valaha is tudnék adni nekik.” (Gerda)

wEn mdr harmadjira mentem Ipolytslgyesre, széval mdr tudtam, mire szémitsak. Nagyon jo
volt, mint mindig, habdr a szokatlan ldtvanytol és szagoktdl mindig nehezemre esik
elvenatkoztatni, de most mdr nem jelentett nagy problémat. Leginkibb azért jarok vissza, mert
szerintem jo latni, hogy az emberekben ennyi szeretet van. Tulajdonképpen azért megyiink mi
is oda, hogy egy teljes napig csak szeressiik Oket és szdz szdzalékosan kitiintessiik dket a
Sfigvelmiinkkel. Hazafele mindig rdjovik, hogy mekkora kincs volt nekem az a nap és
mennyivel tdébbet kaptam téliik, mint amit adhattam. Csoddlom benniik, hogy ennyire dszinték
és viddmak tudnak lenni, és nem problémdznak olyan apré dolgokon, mint mi, sokkal
szabadabbak. En a nap folyamdn egyszer segitettem etetni az tigynevezett 7old pavilonban,
ahol sok olyan személy lakik, aki nem tud beszélni, gyakran mozogni se. Miutdn megetettem a
[férfit, akit ram biztak, maradt még egy kis iddm. Volt ott egy lany, aki iilt egy széken és csak
morgott, ldiszott rajta, hogy nagyon mérges valamiért. Mindenkire csiinydn nézett, és ha
valaki valamiért oda akart menni, furcsa hangokat adott ki, de én eldontittem, hogy leiilok
mellé. Eldszor rdm is mogorvdn nézett, de némi érdekiddést is felfedeztem a tekintetében.
Elkezdtem hozzd beszéini, persze nem vdlaszolt, mert § csak hiimmagni tudott. Aztin
észrevettem, hogy mélyen a szemembe néz és egyre kevésbé morcos. Aztéan egy kedves
mosollyal megsimogattam a kezét. Meghdkkent ugyan egy kicsit, de a kovetkezd pillanatra
mdr visszamosolygott. Nagyon jo érzés volt ;) ” (Bella)

Ha ugy érzitek, sajnaljatok, hogy elmulasztottatok az alkalmat, hogy olyan ¢lményben
vehessetek részt, mint mi, ne aggddjatok, van még lehetdség. Ezt az utat Antal tanar Gr
szervezte, de ha érdekelnek a tovabbi utak, Somodiné Nagy llona tanarnét keressétek!

Csdngedi Anna és Kun Zsdfi
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Bevallom, igencsak meglepddtem, mikor a Standard és Latin-Amerikai Tancok Magyar
Bajnokséagéan egy ismerds alakot pillantottam meg a tdncparketten. Utdnanézve kideriilt,
hogy Tébori Armin, akit eddig csak az iskola folyoséin amiigy arcél ismertem, orszagos
bajnok standard tincos. igy aztin megkerestem, hogy vélthassak vele par szot egy
diktafon tirsasagaban is.

Szia! A hétvégen (februar 6-7.) lattalak az orszagos bajnoksdgon, és nagyon tetszett, amit
csinaltal. Milyen volt a verseny?

-Nagyon j6 volt tancolni. Oriiliink annak, hogy szinte az egész egyesiiletiink (Oktogon
Ténccentrum) kint volt, és felszabadultnak éreztem magamat a bardtsigos kozeg miatt. JO
volt latni a tapsolé embercket, kedves mosolyokat és természetesen a poztiv
visszajelzéseket. Az eredmény nem teljesen titkkrdzi a tudasunkat, de még sok verseny van
hétra, amin tudunk bizonyitani.

Ahogy néztem az eredményeiteket, a 2009-es évet gyakorlatilag végignyertétek a
paroddal, Istvan Viviennel. Mégis mennyi gvakorlas, mennyi ido- és energiaraforditas
van a sikereitek mogort?

-Hetente 5-6 alkalommal szoktunk edzeni, naponta 4-5 6rat, attél fliggben, hogy van-¢
aznap hegediim, vagy mennyit kell méasnapra tanulni... Versenyek el6tt hétvégén is
edziink. Most épp egy elég zsifolt idészak jon, szinte minden hétvégén megylink
versenyezni. (Megjegyzés: Arminék azdta Ot versenyen voltak, melyb8l harmat
megnyertek.)

Miéta csinalod ezt ebben a tempoban?

-Gyakorlatilag nyolc éve tincolok, mér a gyerckkorom 6ta ezt szerettem volna csindlni.
Ot éve versenytancolok, ezt az intenziv késziilést pedig a mostani parommal kezdtem el,
akivel két éve tancolunk egyiitt.

Es miért éri meg? Mit ad a tanc, ami miatt hajlando vagy ennyi idét és energidt
belefekteni?

-A faradsdgos munkat karpStolja egyrészt a tanc szépsége, élvezete, masrészt az elént
eredmények is. Megéri mar magaért a hangulatért, a kzosségért... Bar a sziileimnek ez
elég nagy anyagi kiadas, de Ggy gondolom, ez abszolt nem Kidobott pénz, és késébb
mindenképpen meg fog tériilni.

Minek tekinted egyaltalan a tancot? Sportnak vagy mivészetnek?

-A tanc miivészet, de komoly sport is. Egyrészt egyértelmii, hogy fizikailag megterheld.
Maisrészt a mozgds szeretete nem elég ahhoz, hogy az embert elismerjék a versenytanc
vilagaban, rengeteg kitartasra van szikség, foleg ahhoz, hogy ha egy verseny nem jol
sikeriil, akkor az ember fel tudjon allni és folytatni tudja.

-Mit gondolsz, miért nem szerepel a kioztudatban a versenvtanc komoly sportként?
(Babitsos eset: "Sportolsz?" - "Versenytancolok.” - "Jo, de ugy értem... valami igazi
sportot 1zol?") Miért hallunk mindig csak a csapnivalo futballunkrol, amikor tanchol
magyvar vilaghajnokunk van?
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A tanc kevésbé elterjedt sport, bar az utobbi idében
leadott par tévémiisor ezen talan javitott. Sport alatt
viszont az emberek legtobbszor még mindig
kiizddsportokra, csapatjatékokra és hasonlokra
gondolnak. A tinc lagyabb jellege miatt Ggy
gondoljak, hogy az kénnyebb ezeknél. No meg
azokban t6bb pénz van, tobb a szponzor, a reklam...

-Az osztdalyod, a kérnyezeted amugy tudja rolad,
hogy te versenyszeriien tancolsz?
-Azok az emberek, akik szamomra fontosak,
tudjak. ,
-Engedj meg még egy személyes kérdést! Ugy
tudom, annak idején latin tancokban indultal, és
csak késébb valtottal standardre. (Laikusok
szamara: az elobbi a lendiiletes, tiizes latin-
amerikai tancok gyiijtoneve, pl. cha-cha-cha és samba, az utobbi az elegans bali
tancokat jeloli, mint pl. az angol- illetve a bécsi keringo, vagy a tango.) Miért valtottal,
illetve kotoueél ki végiil ez utobbi mellert?

-Amikor tAncolni kezdtem, még sokkal jobban el tudtam magam engedni, és chhez
illettek a laza, felszabadult latin tancok. Az akkori egyesiiletemben megismerkedtem a
mostani standard tandrommal, Urban Tamassal, aki megszerettette velem a standard
tincokat, és sok mindent kdszonhetek neki, Ugy gondolom, a mostani felfogdsomhoz
jobban illenek a standard, mint a latin-amerikai tdncok, de szerintem ez idével valtozni
fog. Mostanaban Gjra clkezdtiink latinozni, késziilve a Tiztanc orszigos bajnoksagra -
ott fel kéne mutatni valamit latinbdl is... Kaptam amigy olyan visszajelzéseket, hogy
nem olyan rossz Kiviilr6l tekintve, mint beliilrdl érezve, tehat akar latinozhatndnk is
tobbet, csak kevésbé érzem felszabadultnak magamat.
-Nekem ugy ninik, jol valasztottal, és azt hiszem,

az eredményeid is ezt mutatjak...

-Ha mar itt tartunk, szeretném itt is megkoszonni
mindenkinek, aki lehetdvé tette, hogy idaig eljussak.
-En pedig kiszonom az interjit. Tovabbi sok sikereket
kivanok a versenyekhez!

Marca
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NAGYAGNES 11.8 MARTON ANDREA 10.8;
Kinevezése 6ta két alkalommal Osztalydban mir tobb éve & volt az

jart az igazgatoi iroddban, igy még cgyik IDB-s. Eleinte csak a hattér -
- O maga sem tudja, inkabb csak sejti, feladatokat vallalta iskolai rendez-
hogy igazin mibdl is all majd vénycken, de fokozatosan keriilt
pontosan tevékenysége, és milyen egyre nchezebb probatételek elé.
kihivasokkal kell szembenéznie, Idén mér a tancest és a Didknap
mint kapcsolatokért felelds IDB- egyik foszervezdje lett, Tarsaival joI megert
ligyvivl. Feladata a didkség €s a tandri kar, valamint az egymast (siiti!). Batyja visszavonulasa utdn
Igazgato ar kdzti informaciédramlis megkdnnyitése, szinte torvényszeril volt - akdrcsak Dorindnal -
gy gondolja, ha jol latja el posztjat, azzal mindkét fél az gyvivhi feladat villalisa, fSleg azok utin,
jol jarhat ez pedig megfelelden motivilja. Hogy miért hogy a végzdsok egyhangilag javasoltik.

pont ezért lett felelos, két okkal magyardzza: elodje 6t Igyekszik a feladatnak legjobb tudasa szerint
javasolta a poszt betbltésére; mésodsorban elmondisa megfelelni. Szereti a musicaleket, a tancot &s a
szerint sem rajzolni nem tud, hogy dekoriljon; sem tirdzast. Ugy gondolja, hogy osztilya nagyon
nem elég erélyes, hogy programok megszervezését aktiv, nagyon j6 a csapatmunka és ennek is
fogja Ossze; olyan jeldliek pedig joval tobben vannak, kdszOnhetd, hogy relativ sokan kaptak figyvivor
akik pbban szeretnék a sportokat, mint 8. Agi szerint feladatokat. Fontosnak tartja az iskolai

az IDB djonnan megvilasztott {igyvivéi mind hagyomdnyokat, és azt, hogy idében elkezdjiink
bizonyiwnak mar, és okkal keriiltek meghatarozo(bb) felkésziilm iskolank 25 éves jubileuméra,

CEE MAGYAR. MARTON to.fW%wr "ZSOMBOR 108 | o
 Szamos iskolai programban vett miar A Gélyatdborokban az elmult |
részt, 16bbszir vezetett misort né¢hény évben volt Ichetosége
eredményhirdetéscken. Hirom éve  bizonyitania ritermettségét.
minden gblyataborban lent volt, Tobbedmagaval szerveziként
egyre felelsebb feladatokkal biztak  vett részt az idei didknapon,
meg, és ¢z idén sem lesz masképpen.  méghozza a kori feleloseként.
A koni feleldscként vett részt az idei diaknapon. A nap jol sikeriilt - legalabbis csak pozitiv

Az IDB munkajiban ezen kiviil nem vallalt visszajelzéseket kapott munkijat illetéen. Nem

jelentdsebb szerepet, am most nagy tenni akardssal lepte meg kinevezése, sot kifejezetten orill neki.

ugrik a , ,mélyvizbe™. Elmondasa szerint szivesen irdnyit, vallalja ezt a

Az egyik legkedvesebb iskolai emlékiink lehet rbla  feladatot, és a tdbbick dltaliban hallgatnak ré.

A walesi bardolatlanok fdszerepe, melyben Ok javasoltik a posztra. Ugy gondolja, most

Edward kiralyt jatszotta, végre lehetdsége nyilik visszaadni valamit

abbdl, amit az évek sordn kapott.
r[;lﬂw'rﬂw 1A BRI B EYH
Azt vallja nincs jobb att6l, min KAPITANYZSOLT 103 gu

részt vehet a dolgok alakuldsiban, A végzisok javaslatira merilt fel a

és tehet valamit az iskola életéért - lslcvc. mmlta az egyik sp;ﬂﬁgvaé
cgyszcrﬁcnboldogha ithet, Azbzeret: a bdar(lgast ugy Osszes-
idei didknapon a tomatcmnbe 1“’:gébcn a sportokat. Ez motivélja arra
szervezett programrész lebonyo- 18, hogy minél tobb alkalommal pré-
litdsat nrényitona Ggy véli, az ottani munkdssa-  baljon olyan programok létrejttében
ganak kdszonhetd, hogy a sport terén szamitanak  kdzremiikddni, amelyek sordn szabadon, mégis
ré az Gjjalakulé didkdnkormanyzatban, bir szervezetien jitszhat, sportolhat barki. Szereti a
hozzéxene lehet, ahhoz van kize, hogy a kedvenc kihivasokat, és vax)a az elsd igazi feladatait.
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_ B . Sokéig nem is tudtam, hogy
B, (igyvivo lettem, talidn harom gyhlés

is eltelt, mire szoltak, hogy miért LUGOVCOVEVELYN 10.C
nem megycek, elvégre igyvivd Evelyn athatéan lelkes, Dorindhoz
lennék™- mesélte Dorina, akit hasonléan a 2009-¢s golyatabor
valéban tudtidn kivill, im kordnt sem ok diszletezésében villalt szerepet,
nélkiil vélasztottak meg az iskola dckorﬂctéjﬂm innen aztan nem kellett sok ahho
felelds tanulénak. Evek ota rajzol - a BF-etis az 6  hogy az IDB-ben talilja magit.
illusztrdcion teszik latvanyosabbd -, részt vett a  Szereti a kiilonbdzd dekoracios
Dzsungel Konyve diszleteinek elkészitésében, és a  modszereket, otthon eldszeretettel dekupézsol.
2009-es golyatdbor sordn is a dekoricidért volt Nincs sok a szabadideje, de azt ha teheti, aktivan
felelds. Szeret benne lenni a dolgok siiriijében, 161t el, erre egy jo lehetdség az iskolai
elmondasa szerint cbben az is kdzrejitszhat, hogy szerepvallalds.
latta, ahogyan batyja is belefolyt a dolgokba -
Oszetzky Daniel, alias ,Oszi™ éveken &t volt a
didkélet egyik meghatérozé karaktere-, de nem
csindlné, ha nem élvezni a ribizott feladato

kat. -
<
TOTH LASZLO1IA ‘VEG"%‘RI NORBERT 114

- (STUDIO)
. Lacivalahogyan belekeveredetta Segit, amiben tud, szkmos iskolai
- dologha, mir 6 sem igazin tudja, eseményen fotézott mar és
mmgy;dccgy:zi:kcfa?on segédkezett ezen programok
ta ma tazegyl olm I ibadban. Seckmikai

mﬁ%’““‘“‘? h;:lgf;‘smi‘l hétterének kialakitasiban. Fényképezni jobban
@ stodié munkikért felelds személy. oo de srsmmel all rendelkezésre technikai

kever6 mdogdtt potikat tologatva, vagy ya,of ilinak a szivéhez. Az IDB vezetéséhez
mikrofonokkal és kibelktegekkel rohangilva az \o7ni pivatalosan is kihivis szamira,
iskola folyos6in. Misort vezet a suli radidban, Zoli ugyanakkor tgy gondolja, sok mindenben nem
bd’ egyik jobb keze, mostantdl pedig az IDB iskolin fog megviltozni teenddinck llstaja ng'cw
beliili médigjaért és kommunikicidjaért felelbs délutani iskolai program sordn. :

ﬁgywvdmek egyike.
. ULICSKA ADAM 10.C FAZEKAS BALAZS 11.B (WEB)
- ldén csatlakozott az IDB-hez, Mar korabban is IDB-ligyvivd volt,
M credetileg azért, hogy képben feladatkére is ugyanaz maradt.
* legyen az iskola ligyeivel Ugy mésfél éve lett tagja annak a
kapcsolatban, és igy naprakész csapatnak., akik nekivagtak az iskola

hirek keriilhessenck fel 4j honlapjanak. Ez az egyik hobbija is "

az iskola hivatalos honlapjira. igy sok tapasztalattal rendelkezik e téren. Mar
Erdekibdik a média irant, a babits.hu-n is Otddikes kora Ota tevékeny résztvevje az iskolai
inkdbb a tartalomért, mintsem a megjelenésért  ¢letnek, szamos rendezvényen részt vett, ott volt,
felel. Szeret tudni a dolgokrdl, és szereti ahol csak lehetett. Az G iskolai honlap elkészilltében

megosztani a tudasat az emberekkel, ezén is elmondasa szerint 16bb sziz munkadrija van benne,

jelentkezett dnként a weblap szerkesztésére. akarcsak az idén clballagé Kovacs Andrasnak.
wKovi™ utéda Ul lesz valészinileg.
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{ Zsofi: Allokép %

"All vildg, levél, ag nem rezdiil.

All lelkem, bénatom nem enyhiil,

TS e All 6 is, szemben velem egyediil.
"Megyek az fiton, Vigasztalni probal de nem sikeriil.
Simén egyenesen. Megbantotta szivem, csalédtam benne,
Madarak csicseregnek, Nem tudom miért, miért velem tette,
Lagyan, kedvesen. Azt hittem bardtom, tirsam lelzem benne,
Az erdd fii de most mér belatom, elhibiztam vele."
Susognak fiilembe,
S hirtelen fényesség
Arad a szivembe.
Majd eldtiinik az t,
de 6 jaj nckem! 3
Kérfolé fgazik mi losz gy Kis Fullerén: Falusi torténet
velem? "Arcomba hiivs tiszta sz€l csapott.
Merre mergek tovaby, Az égen fénylettek az esti csillagok.
J ob!?m vagy balra’ Mutattdk az utat, merre menjek tovabb.
Segits kérlek lstcx:sm. Meglattam egy kunyhét a patakon tilra.
Merre van az arral Bekopogtam, majd Gjra, nem felelt senki.

Benéztem az ablakon nem latszott semmi.
Benyitottam hat, nyikorgott takarosan.
Beléptem a hézba, 6] volt tirva alaposan.
Szarrények kinyitva, kényvek a foldén.

Halk szipogdst hallottam, kisded a f6ldon.
Alig vettem észre le volt takarva, sziilei merre
Hiszen azt az Isten sem tudta.

Megfogtam a gyermeket hazavittem anydmhoz,
Elmeséltem mi tortént, odavette magahoz
Masnap visszamentem nem volt ott senki
Csak egy roka tévedt be, hast akart enni.”




IRODALMI ROVAT

ZSOFI

Kodos reggel

Iskoldba megyek.

E vilagon ¢z most helyem.

Ide tartok sietve

¢ kodos reggelen.
Elottem-mogdttem végtelen csend
ilyenkor még a madar se zeng.
A jotékony kéd mindent elfed,
Mint tiidd, mely rejt egy lelket.
Csak lépegetek, nézegetem

A tdjat, mi most furcsa nekem,
S a tejfehér keritéseken

nézem: kismacska pihen éppen.
Kiértem e vilagbol.

A kod fenyegetdvé valo,
Sziirke, nehéz vészjoslo

mint a trojai falo,

Elnyeli a buszt a vérost,

elmos jardat, villamost
Veszélyessé valt a haz most.

ZSOFI

Gyiildlet

Nemes érzés, reménység.

Mi nemsesebb a szerelemnél?
Neked adtam mindent, dsszes
kincsemet.

Erted dobog a szivem, nélkiiled
nincs életem

Gyilblsz ezt elfogadom.

Ulsz a réten - vagyakozom
Latod szivem érted élek
Ontsd ki szived, érzd 1élek!
Lenézed lényemet, mégis
Szeretlek én is
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Azt tudjuk, hogy a tandrnd Babitsos didk volt. Hog*an eallkszik HRICISAK VIKTORIA
vissza ezekre az évekre? Mllyvn érzés egykori tandraival egyiitt dolge TANIRNOVEL
1998 és 2002 kdzdtt valéban én is a Babits padjait koptattam. Oszintén
szblva, sajnos nem igazdn volt j6 az osztalykdzosségiink, igy nincsen tal
sok maradandoé osztalyon beliili élményem. Persze a sok-sok rendezvényre
nagyon boldogan tekintek vissza: tisztan emlékszem még a golyaavatisunkra,
amikor gylimélesdket kellett megennem anélkiil, hogy kézzel értem volna
hozzajuk. a szalagavatéi probakra, a szerenddokra, ami alatt t6bbet ettem,

mint egy honap alatt. Amikor az Igazgat6 Ur elészor mutatott be a tandri
karnak, szinte alig tudtam megszoélalni. Hiszen néhany 0 arctdl eltekintve i &
azok alltak elottem, akik szinte tébbet tudtak rolam, mint barki mas. Nagyon furcsa vol ku:sn
aggodtam is, hogy meg akarjak-e ismemi a feln6tt arcomat, vagy inkabb a didkkori . képem™ fog
megmaradni, Az is hosszabb idobe keriilt, hogy merjem tegezni a kollégaimat,

Mikor dontitte el, hogy tandr lesz, és azt, hogy a Babitshan fog tanitani?

Tulajdonképpen mér altalinos iskolas koromtol kezdve tudtam, hogy tandr leszek, En tanitottam meg
az Gcsémet olvasni, imi és szdmolni, aki igy mér dvodas kordban kényvbdl olvasott fel a tarsainak.
2008 nyaran végeztem a Kiroli Gaspar Reformétus Tudomanyegyetemen, és éppen akkortéjt keresett
meg a Babits akkorni egylk tandra, hogy lehet, hogy valamikor sziikség lesz ram. Es ¢z a ,,valamikor”
mésfél honap utdn el is jotr.

Milyen élményei vannak, midta it tanit? Meg van elégedve az osutdlyokkal?

Az elmult kozel két évben gyonydrii élményekkel gazdagodtam: rd kellett jénndm, hogy csak még
szinvonalasabbak lettek a rendezvények. Ordk élmény marad, amikor tavaly szerenadozni jotiek
hozzam a végzos diakok, vagy amikor az ¢lsé osztalykirandulason vehettem részt tanarként. Illetve
most gbzerOkkel késziilok harom kollégammal a Tl¢I6 versenyre, amin mindig is szerettem volna
részt venni, csak valahogy sohasem sikeriilt. Nem gondoltam, hogy egyszer tandrként fogok
benevezni. Azt mondhatom, hogy az osztalyokkal wibbnyire elégedett vagyok, bar az én didkéveimhez
képest nagyon megviltoztak az értékek, az, hogy ki mit tart fontosnak az életben.

Kiknek ajinlja a japdn nyely tanuldsdt? On hogyan déntitte el,hogy ext a nyelvet fogja tanulni?
Hogy kinek ajanlom a japan nyelv tanuldsit? Annak, aki egy olyan orszag kultirdjaba akar betekintést
nyerni, amit a modernitis és a cstestechnologia mellett Iépten-nyomon behédléznak az 6s1dok szokésai,
hagyoményai. Semmi kiilonleges tulajdonség nem sziikséges egyébként a nyelv tanulasihoz. Es hogy
miért valasztottam a japin nyelvet? Gyermekkorom Ota érdekloédtem az dzsiai kultira irdnt, és mivel
annak idején a japan nyelv tanuldsa haladé angol tagozattal jart egyfitt, hat belevagtam.

Volt-¢ mar Japanban? Ha igen, milyen élményei vannak?

Eddig haromszor voltam Japanban. 2006-ban még egyetemistaként egy masfél honapos nyelvi
kurzuson vettem részt, 2007-ben mar egy magyarorszagi japan vallalat tagjaként menten Japanba
dolgozni egy héonapra, ami alatt elsbsorban tolmacsi feladatokat lattam el. Tavaly 6sszel pedig egy
kéthetes tanari tovabbképzésen vettem részt. Hogy milyen élményeim vannak? Arra nem lenne elég
egy kdnyv sem, hogy elmondjam. Egy szoval csak azt szoktam mondani: “Japan az adlmok orszdga”™,
A vildg mely teriiletén jart még?

Japdnon Kivill jairtam mar Hollandidban (a Babits diakjaként), Tunéziaban, Anglidban, Olaszorszigban,
Szloviakiaban és Erdélyben

Milyen hobbijai vannak?

Hobbi?! Ez nchéz terillet, hiszen nem igazén jut rd elég idom. Kdzhelyesnek tiinhet, de tényleg azt
mondhatom, hogy nekem a munkam a hobbim, tényleg nagyon szeretek tanitani, és azt latni egy
didkon, hogy fejlédik. Emellett, ha van idom, szeretek falat maszni vagy lovagolni.

sy eogeAndupmesg v dyy v

Koszondm szépen: Nagy Dora




-~ Marnégy éve az [DB tagja.
b Tavaly sportiigyviviként

- vallalt szerepet, am idén
viltott egy szerinte sokkal
fontosabb szerepkorre,

= Nem csak az iskola, hanem

egész Ujpest didkéletére kivancsi volt,
ezért amikor donteni kellett, nem habozott:
JAatrandult™ a kilkapesolatokhoz.
Megkeresésiinkre clmondta: ddntésében
komoly szerepet jatszott az is, hogy biztos
benne, igy t6bb kihivéassal szembesiilhet:
harom hete példaul részt vett az Ujpesti
Didkszovetség gylilésén, ahol bar még csak
ismerkedett a rendszerrel, hasznos
tapasztalatokat gyljtétt, és atfogd képet
kapott a keriilet didksagarél.

B CSONGEDI ANNA 9.A
8 Az (jonnan megvalasztott
9 ligyvivok legfiatalabbika, dm
- ¥ annak ellenére, hogymég
- mindig, csupan” kilencedikes,
azegyxk legaktivabb kozottik. Aktiv
résztvevdje ¢és alakitoja a didkéletnek, az
IDB-ben a kiilkapesolatokért felel majd
tarsdaval, Borsos Bencével. Munkassiga
komolyan meghatirozhatja a mas iskolak
véleményét a Babits-rol, elvégre feladatai
kozé tartozik majd az iskolai didksag
képviselete mdés intézmények tanuldkat
megeélzé programjain, gylilésein. Ez
helyenként szdraznak is tiinhet, d¢ Anna
kénnyen orvosolja a dolgot: A
dxékﬁnkorményzat lapianak, vagyls a BF
tartalmaért és megjelenéséért is O lesz a
képviseloje a didkonkorméanyzatban.
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www.babits. hu
Az iskola megupilo honlapja
Solyamatosan b&vitld
tartalommal azért, hogy téged
naprakészen informdljon. Uj

oldalak; Didkélet a Golyatdbor
és az DB hivervel, jatékokkal és
képekKel, videdkkal

Ha valaki az alabbi szefvényt
ktvagja és bemutatja Babitsos
didkigazolvanydval egyiitt az
IRONMAN keré /\par szakiizletben,
amely egyben szerviz is, 10%
Redvezményben részesil!




ELETBOLLSECETER,

Millidan vagynak halhatatlansagra, de
togalmuk sincs, mit kezdjenck magukkal
egy ¢sos vasarnap délutdn.

Okos vagy, ha csak felér hiszed el annak
amit hallasz. Zsenialis, ha tudod, hog
melvik feler

Azért jo a mazochistanak, mert ha rossz,
akkor jo, ha meg jo, akkor rossz, tehar jo.

Ha valaki az alabbi szefviny !

- Krvagra és bemutatja Babitsos
diakigazolvdnyaval egyitt az
IRONMAN kerékpar szakizletben,
~amely egvben scerviz is, 10%
Kedvezménvben részesil
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Meg vagyok zavarodva, mint vasorru baba
a magneses viharban.

Amig rendszevesen ittam, mindenre vissza
tudtam emlékezm Arra is, ami nem ortent

meg

A Windows két dologra akad Ki: az egvik
onmaga, a masik barmi mas.

A joviben az a legjobb, hogy ¢sak egynapi
adagokban kapjuk.

Ha véghezviszed a lehetetient, akkor a

fonokad felveszi a napi teenddid kozé.

A szenilitasbaan az a legjobb. hogy sajat
magad elol s eldughatod a karacsonyi
ajandekokat.

Csak azt nem értem, hogy a sok szép szoke
lany muért fest feketére a haja tovét?

Miért nem valtoztatsz a hajadon?
Példiul megmoshatnad!

-Maga miota dolgozik a vallalatnal?
-Miota megfenycgetiek, hogy kiragnak.

Mindig van két lehetoséged. Vagy nincs.

leljesen normalis vagvok. Ezi mondiak a
fejemben a hangok is,

Ki az abszolat csunya’
Meg az oroszlan is sirva enné meg.

Nehéz elhinni valakirdl, hogy igazat
mond, ha mi a helyében hazudnank.




Mi mondtuk:

Pedig mondtam a tandrndnek, hogy ,,akkor
foglak hivni™ ... 6660... fogom hivni...

Tandr: - Zselé vagy viz?
Dl: - Ez?

Tanar: - A fejeden!

D2: - Zsir.

Tanar: - Mi lenne, ha tanulnél is?

D1: - Hat... Akkor kitlind lennék. ..
(kdrbenéz) Csak akkor a tobbick
kellemetleniil éreznék magukat
mellettem...

D2: - Hat, azért attél még messze vagy...

(Biol6gia)
Moémbrén.

(Torténelem)

Tanar: - Napoéleon teljesen étrajzolta
Eurdpa térképét. Hogyan hiizzik meg a
gyoztes szovetségesek a hatarokat?
Didk: - Fej, vagy irds?

(Téarsadalomismeret)

Tandr: - Milyen addk vannak
Magyarorszagon?

D1: - Orokdsddési ado. ..
D2: - Jovedéki adé. ..

Tandr: - Stlyado.

D3: - Vizad6, levegbado. ..
DI: - Hiradd...

Tanér: - Hogy hivjak a kolesont?
D1: - Addssag...

Tandr: - Hitel!

D2: - Lovakrul!

,Wu hfof_)nnl sedm - 20)0 mdrcius
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(Angol)

Tandr: - Emlékeztek a képre?

Didk: - Igen, amikor a Catherine Zeta-Jonesék
fightingolnak a gardenben...

Tandr: - To plunge down. .. Hdt, erre annyira
nincs magyar kifejezés; leszaguldani a
hegyrdl. Magyarul mit is mondanink?

D1: - Hat ilyen nincs magyarban. ..

D2: - Lefelé plangélni. ..

(Francia)

[l n'y a pas assez de chaises. It's... C'est vrai!
(Fr.: Nincs elég szék. Angol: Ez... Fr.: Ez
igaz!)

Honti Méria

Mikor olyat olvasgattam a dolgozatokban
(Mohacsi Karoly utdn szabadon), hogy
Csokonai tobbrétegii koltd volt. .. Es akkor
ugy megjelenik a szemem clétt, hogy
Csokonairol fejtjiik le a rétegeket, egyiket a
mésik utdn, mint a hagymérol. .. Es a végére
az jon ki, hogy a rokoko volt a legvonzobb
rétege... Hat azt hiszem, arrdl, hogy melyik
volt a legvonzobb rétege, Vajda Julianna
tobbet tudm mesélni. ..
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